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EDITO

Bonjour a tou-tes,

Toute I’équipe de notre Maison
des Jeunes et de la Culture est
heureuse de vous présenter
le programme de la saison
2025-2026.

Quelgues mots avant de vous
précipiter sur le programme
pour vous présenter I'associa-
tion et son actualité récente.

La Maison des Jeunes et de
la Culture est une association
loi 1901 libre et indépendante,
qui depuis sa création il y a 60
ans, a la volonté de rassem-
bler ses membres autour de
I'Education Populaire. A ce
titre, et pas seulement, elle
exerce un service public d’ac-
compagnement de la jeunesse
de notre territoire. Notre
association est déterminée
a ne pas se trouver réduite a
un catalogue d’activités ou un
simple accueil jeunesse, mais
a créer au sein de sa Maison
un espace d’échanges, d’ap-
prentissage, de créativité et
d’expression aux mains des
habitant-es.

La saison 2024-2025 marque
le lancement d’'un renouveau
de notre gouvernance vers un
modéle décentralisé, rendant
le pouvoir d’agir aux mains
des innombrables forces que
compte notre association.
Ce modele s'articule autour
de plusieurs instances clés :
|'Orientation MJC, les Groupes
Autonomes, la Collégiale, le
Groupe Salarié et les Gangs



de Travail. Ces instances favorisent
une gouvernance collaborative et
transparente, ou chaque acteur a
un réle précis et complémentaire,
garantissant ainsi I'engagement de
tou-tes les bénévoles et salarié-es
dans la vie de l'association. Si vous
souhaitez monter une activité, n'hé-
sitez pas a pousser les portes de
notre structure pour que nous puis-
sions vous accompagner dans votre
démarche au sein des Groupes
Autonomes.

Marguée par de belles réussites et
de petits échecs, cette année de
mise en place inaugure une période
d’ajustements, laissant le temps
faire son ceuvre. Ce travail de forme
bien avancé, il nous faut désormais
aborder le fond : notre Projet Asso-
ciatif. Il s’agit du plan que souhaite
porter I'association pour 'avenir et
de l'affirmation des valeurs gu’elle
promeut. L’élaboration de ce projet
étant cruciale pour la vie démo-
cratique et le dynamisme de notre
association, nous vous proposons
de le construire selon une méthode
participative, ou la voix de chacun-e
est |égitime et écoutée.

Un groupe de travail a été constitué,
composé de bénévoles, élu-es de la
collégiale, salarié-es, adhérent-es
et habitant-es, que vous pouvez
rejoindre a tout moment si vous
souhaitez contribuer a la démarche.
Diagnostic, évaluation et écriture
collective guideront la conduite
de ce nouveau projet associatif,
pour donner a notre Maison les
moyens de s’adapter a son époque,
a son public et aux enjeux de notre
monde.

Nous avons également le plaisir
de vous annoncer que notre site
internet fait peau neuve pour mieux
vous informer et parler de nos
projets en cours et futurs.

Nous vous invitons particuliere-
ment a participer a deux grands
moments de notre vie associative :
le séminaire de février et I'"Assem-
blée Générale en avril, ou tou-tes les
adhérent-es sont convié-es a contri-
buer activement a l'orientation et
aux décisions stratégiques de notre
MJC.

Nous vous souhaitons une excel-
lente saison a la Maison des Jeunes
et de la Culture de Saint Martin en
Haut !

La Collégiale de la MJC




QUI SE CACHE
DERRIERE LA MJC ?

Une association:
pourquoi ? pour quoi ?

Une association, c’est d’abord les
adhérent-es. Membres, bénévoles,
administrateur-trices, toutes ces
personnes sont actrices a égalité
pour élaborer un projet en constante
évolution. Dans une société en
mouvement, elles s’associent pour
vivre et partager des envies, exercer
des savoirs, confronter des convic-
tions. Constituées en Assemblée, les
personnes adhérentes se réunissent
pour élire la collégiale, évaluer sa
politique associative et définir les
orientations d’avenir.

Une Maison des Jeunes et
de la Culture : pour quoi ?
pour qui ?

La MJC est une association d’édu-
cation populaire qui se positionne
comme un acteur socioculturel
complémentaire sur le territoire
participant a la vie de la cité Saint
Martinoise et de ses alentours.

Cest un espace de rencontres,
d’échanges, d’innovations, d’expé-
rimentations, de créations et d’ex-
pressions. La MJC essaie toujours
de répondre au mieux aux attentes
et besoins des habitant:es avec un
méme objectif : permettre a tou-tes
d’accéder au savoir et a la culture
en s’appuyant sur les valeurs de
responsabilisation et de participa-
tion citoyenne.

Un-e adhérent-e c’est qui ?

Une personne adhérente est celle qui
le souhaite quelque soit son age, sa
condition, son origine. SOre d’étre
accueillie dignement selon un prin-
cipe de respect mutuel, son engage-
ment pour la vie associative évolue
au gré de sa volonté d’imaginer,
d’expérimenter, de créer des actions
en commun.

La curiosité, I'envie, le plaisir de faire
ensemble et de partager sans cesse
aiguisés, l'adhérent-e est aussi celui
ou celle qui demain accueille, accom-
pagne et soutient 'engagement de
tou-tes. Favorisant I'implication de
toutes et tous, ils et elles devront
participer activement aux orienta-
tions associatives.

Le bénévolat c'est quoi ?

» S'’engager pour les jeunes d'ici
et d'aujourd’hui renforcer leur
pouvoir d’agir et les accompagner
en douceur vers leur avenir.

« S'engager pour maintenir et déve-
lopper des activités de loisirs,
sportives et culturelles pour
tou-tes et accessibles a tou-tes, en
milieu rural.

» S'engager pour le maintien d'une
vie de village dynamiqgue ; le
Marron Show & Lumiére, le Son &
Lumiére, la féte d'été de la MJC et
plein d'autres qui restent a créer.

e Devenir bénévole au sein de la
MJC, c'est s'investir dans ce qui
t'intéresse et créer ton projet pour
prendre la parole et construire
ensemble, a notre niveau, le
monde rural gue nous voulons
pour demain.



L’'EQUIPE
L'équipe salariée de la MJC est au coeur de la vie associative pour la faire

battre ! Accueillir, accompagner, créer, proposer, inventer... Venez les rencon-
trer !

Mégane,
directrice

Gaélle, responsable
du pdble activités et
communication

Gwendoline,
animatrice

jeunesse

Ophélie,
animatrice
périscolaire

Quentin,
responsable du
pole jeunesse

Lo COLLEGI‘“‘E W Les membres
Dans le paysage associatif et politique
du territoire, la collégiale est Iinstitution Bertrand Poyard
représentative de la structure, elle gére et lvan Joannin
organise la vie de la MJC. Elle est a I'écoute Lucie Laurent
des adhérent-es, de leurs attentes et de Simon Giroud
leurs propositions pour affirmer I'origina- Manon Pupier
lité du projet associatif de la MJC. Samuel Goy

LES VALEURS

culture pour tou-tes - partage - engagement - laicité - solidarité - vivre
ensemble - citoyenneté - tolérance - éco-citoyenneté



INFOS PRATIQUES

Reprise des activités
L'ensemble des activités débute la
semaine du 8 septembre 2025.

Inscriptions lors des

permanences

Du 17 au 20 septembre 2025 :

» mercredi 17/09 de 14h & 19h

 jeudi 18/09 et vendredi 19/09 de
16h a 19h

» samedi 20/09 de 9h a 13h

Celles-ci se font aux jours et heures

de permanence.

|Aucune réservation ou inscription ne peut

se faire par téléphone, mail ou courrier|

Attention, pour toute inscription

non réglée, une pénalité de 3 € par

mois sera appliquée a partir du 1¢

novembre.

Adhésion

L’adhésion marque I'engagement de
'adhérent-e dans le projet de la MJC.
Elle est valable de septembre a ao(lt.
Adhésion individuelle : 9€

Adhésion familiale : 22€ (a partir de
3 inscrit-es)

Cours d’essai

Vous pouvez essayer un cours en
vous présentant a la premiere séance.
Celle-ci est gratuite. Date limite des
essais : jusqu’au 20 septembre 2025.
Vous devrez ensuite confirmer votre
inscription annuelle.

Paiements acceptés

Chéque bancaire (possibilité de paie-
ment en 3 fois) * espéces ¢ chéeques
vacances ° coupons sport ¢ carte
PASS' Région

Documents a présenter

* Attestation CAF/MSA avec votre
quotient familial. En l'albbsence de
ce justificatif, le tarif le plus élevé
sera appliqué.

 Certificat médical obligatoire pour
les activités sportives.

Pour toute inscription, la présentation du

quotient familial justifiee par un docu-

ment a jour est obligatoire. En I'absence

de ce justificatif, le tarif le plus élevé sera

appliqué.

Tarifs préférentiels

Pour permettre a tou-tes d'accéder
aux activités, la MJC a mis en place
un tarif modulé au quotient familial
pour lI'ensemble des activités enfants
et adultes. De plus, vous bénéficiez
de -10% de réduction a partir de 3
inscrit-es (sur la cotisation du: de la
plus jeune).

Remboursements

Les cotisations sont payables a
|'année et non remboursables. Sauf
présentation d'un justificatif médical,
en raison de déménagement ou
cas de force majeure (cf. reglement
intérieur).

Annulation

La MJC peut proposer une réduction
d'heures ou mettre fin a une activité si
un minimum d'adhérent-es n'est pas
atteint pour l'autofinancer. Dans ce
cas, un remboursement sera effectué
au prorata des séances non réalisées.



ET LES JEUNES DANS
TOUT CA ?

Les p'tits gones
17-13 ans

Espace de détente, canapés, baby-foot,
jeux, ping-pong en accueil libre... Tout
au long de 'année, I'’équipe d’animation
propose des activités sportives,
manuelles, soirées, et séjours adaptés aux
jeunes et a leurs envies.

L’animateur-rice accompagne les jeunes dans
leurs envies et projets, petits et grands.

En période scolaire, la MJC est ouverte :
* les mercredis de 14h a 18h30
* les vendredis de 16h30 a 18h30

Les accueils des vacances scolaires sont ouverts du lundi au vendredi de 8h30
a 18h.

L'espace jeunes
14-17 ans

L’espace jeunes est un lieu dédié aux jeunes pour un moment de détente entre
ami-es ou pour accompagner des projets individuels ou des envies collectives.

L’animateur-rice s’adapte aux besoins de chacun-e et informe les jeunes pour
toutes questions du quotidien (emploi, relations, mobilités, etc.). De nom-
breuses sorties et soirées sont organisées tout au long de I'année.

En période scolaire, la MJC est ouverte :

¢ les mercredis et les samedis de 14h
a 19h

¢ |les vendredis de 17h a 19h.

Les accueils des vacances
scolaires sont ouverts du
lundi au vendredi selon un
programme proposé par
’équipe d’animation.




Partenaire des colleges, I'équipe d’animation propose des activités ludiques,
de détente et des temps de projets aux éleves les lundis, mardis, jeudis et
vendredis de 11h30 a 13h30 dans les établissements scolaires. L’accueil
périscolaire du soir de 16h30 a 18h30, destiné aux collégien-nes se déroule a
la MJC, place du plomb.

NB : du 1 au 30 septembre, les animateur-rices accueillent les jeunes a
16h30 au foyer du restaurant scolaire puis les accompagnent jusqu’a la MJC.
A partir du 1°" octobre, les jeunes font le trajet en autonomie.

Les accueils reprennent la semaine du 1°" septembre 2025. Les inscriptions pour
I'accueil périscolaire du soir et/ou des mercredis et samedis se déroulent lors des
permanences suivantes :

Permanences :

* Lundi 01/09 de 17h a 19h

» Mercredi 03/09 de 17h a 19h
* Mercredi 10/09 de 17h a 19h

Celles-ci se font aux jours et heures de permanence. En cas e
d’indisponibilité, merci de contacter directement la MJC.

Tarifs : 9 € d’adhésion + 3 € de cotisation périscolaire et/ou 3 € de
cotisation jeunesse (mercredis / samedis)

A lécoute et disponible, I'équipe d’animation
valorise le pouvoir d’agir des jeunes, dans une
démarche de responsabilisation et d’autonomie.
L’équipe accompagne tout au long de I'année,
les envies des jeunes : organisation de séjours
autofinanceés, soirées et sorties, création d’évé-
nements et participation au territoire, mobilité
internationale.

=
Lors de la saison 2024/25, de nombreux projets ‘
ont vu le jour : un collectif s’est monté autour ¥
de la création d’un jeu vidéo ; un événement ciné ' —i::ﬁ,)
. . . éme , g o . - /
plein air a eu lieu pour la 5 édition ; un projet 7
de séjour en Allemagne organisé par un groupe de — /

jeunes a vu le jour.



RAP

Et c'est reparti ! Aprés trois ans, un
collectif de jeunes, le JQR (Jeunes
qui Rappent) continue de se perfec-
tionner. Venez les rejoindre !

Ces ateliers, désormais devenus

mensuels, transforment la MJC

en espace d'expression et de

création un samedi par mois.
Ouvert aux débutant-es comme
aux initié-es, dans cet atelier, on
partage, on s'essaie, on apprend
mutuellement et on progresse
ensemble.

Groupe Autonome Jeunesse

Tu veux faire entendre ta voix, monter des projets
ou simplement t'impliquer avec d'autres jeunes
motivé-es ?

Le Groupe Autonome Jeunesse de la MJC,

c’est déja une vraie team qui fait bouger

les choses : séjour, groupe jeux vidéo,
discuter des 18-25 ans sur les monts...

A toi d’imaginer la suite, un collectif
sur I'’égalité des genres, un projet

musigue, un évenement... tout est
possible! Pour en savoir plus,
contacte Quentin, l'animateur

jeunesse !
a

Réunion de rentrée : 19
septembre a 19h a la MJC.










LES ACTIVITES ENFANTS/ADOS

Graff

Exprimer sa créativité
grace auxtechnigues
propres a la pratique
du graff et a des
supports originaux.

Une explosion de

couleurs et d’art urbain

mis a la sauce rurale.

©mJc
Bimensuel, les mercredis

Ping-Pong

Rejoignez-nous pour des sessions
dynamiques de ping-pong ! Que
vous soyez débutant-e ou joueur-se
confirmé-e, venez améliorer vos
compeétences, rencontrer de
nouvelles-aux ami-es et vous amuser.
C'est un cours qui se déroule avec un
petit échauffement, ensuite une partie
technique ou l'on vient travailler les
différents coups du tennis de table
avec des matchs a théme et ensuite,
on termine avec des matchs avec du
jeu pour que ce soit ludique.

© salle des Cherchéres
Les jeudis

Couture

Apprendre a construire un projet de
la conception a la réalisation : cet
atelier permettra aux enfants de faire
appel a diverses notions techniques,
mathématiques, dessin, esprit de
groupe, écoute des autres et I'esprit
de synthése par la réalisation de leur
propre tuto. Ainsi, ils pourront
réaliser des tote bags et leur
customisation a chaud, une
trousse de toilette et son
miroir, une housse de
coussin et sa fermeture
Eclair entre autres. Le but
est de s'épanouir tout au
long de I'année.

@ MJc
Bimensuel, les lundis

NOUVEAUTE :
Le cours du lundi se dédouble
pour une meilleure adaptation aux
débutant-es et initié-es. Constitu-
tion des groupes en septembre par
I'intervenante.

Arts du cirque

La jonglerie, l'acrobatie au sol, les
portées acrobatiques, I'équilibre
sur objet et l'aérien : partez a la
découverte tout au long de l'année
de diverses techniques de cirque
pour s’initier ou se perfectionner,
dans la bonne humeur et la
bienveillance !

@ Salle des Cherchéres
Les mercredis




Escalade

Escalade sur site naturel :

Les sessions de grimpe sur site naturel
permettront d'apprendre a grimper
et a assurer un-e partenaire en
toute sécurité ! De nombreux
sites naturels d'escalade sont
accessibles dans les Monts du
Lyonnais (Saint Symphorien sur
Coise, Riverie, Yzeron, Pollionnay),
un joli terrain de jeu pour l'escalade !
Alors c'est parti pour l'ascension des
Monts du Lyonnais ?

Escalade sur structure artificielle :
Lorsque les conditions météo ne
seront pas favorables ou pour
continuer a pratiquer pendant
I'niver (novembre a février)
les séances de grimpe se
délocaliseront a Chazelles sur-
Lyon.

© Gymnase Frison Roche
Chem. du Plasson
42140 Chazelles-sur-Lyon
Bimensuel les samedis,
selon planning annuel

Prépa’ running

A partir de 15 ans accompagné-e
d'un-e adulte Au programme chaque
semaine : se retrouver quelque soit
son niveau et ses objectifs pour des
séances adaptées et variées (PPG,
fractionné en seuil ou en cbte,
vma).

Unmémeobjectif: permettre
a chacun-e de progresser
dans sa pratique.

@ Plan d'eau d'Yzeron
Les vendredis

Judo

Entrainé-es par notre
professeur Martial avec
des séances ludiques et progressives,
les judoka-tes acquierent les valeurs
propres a notre discipline. Les saisons
sont rythmées par les temps forts et
les compétitions pour celles et ceux
qui le souhaitent.
Notons aussi la venue du pere Noél
en kimono, la soirée couscous, les
déplacements sur les plus belles
compeétitions du monde pour
rencontrer les champions
de notre discipline...
La passion a un nom :
c'est le JUDO !

© Dojo
Les mercredis
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Patois

L’'atelier "Los Fagotchis” de Ila
MJC réunit des patoisant-es et des
personnes qui désirent apprendre cette
langue, créer des pieces de théatre
en franco-provencal pour les jouer
dans diverses rencontres régionales
et autres occasions. Une occasion de
renouer avec ses racines par la langue
et la transmission d'un patrimoine local.
Venez les rejoindre !

Les 2°me et 4¢me [undis de chaque
mois

Collectif textile

Il s'agit d'un groupe de citoyen-nes,
habitant les Monts du Lyonnais, qui ont
décidé de se réunir autour d’'une cause :
notre responsabilité face a la consom-
mation du textile.

Infos : collectiftextile@posteo.net

Club d’échecs

La MJC propose un club d'échecs pour
tou-tes les passionné-es de ce jeu de
stratégie. Encadré-es par des bénévoles
passionné-es, les joueur-euses peuvent
se retrouver régulierement pour
partager des parties et progresser
ensemble. Le club d'échecs est
ouvert a tous les niveaux et tous
les ages, débutant-e et joueur-se
confirmé-e bienvenu:-e.

©MJC
Mensuel, les dimanches

LES ACTIVITES
AUTONOINES

Club Couture

Porté par Sandrine, l'intervenante
couture de la MJC, le club couture
c’est le bonus des adhérent-es de
la couture. Un jeudi par mois, les
participant-es  d’ateliers
réguliers peuvent se
joindre au club pour
poursuivre et avancer
sur leur projet en
toute autonomie. '
Plus d’infos aupres
de Sandrine

YNl
Bimensuel, les jeudis

Local de musique

Un local de répétition est mis
a disposition des groupes de
musigue qui souhaitent répéter ou
enregistrer.

NOUVEAUTE:

Grace a une force bénévole et
aux adhérent-es qui ont souhaité
améliorer les conditions d’ac-
cueil des groupes de musique,
les locaux ont été transformés
pour une meilleure adaptation a
la pratigue musicale.
Venez découvrir !

Renseignements
et inscriptions
directement a
la MJC.



LES TARIFS DES ACTIVITES

Activités Age Lieu Fréquence Cours
4-5 ans mer 15h30-16h15
6 a8 ans mer 16h15-17h15
9 a10 ans 1 mer 17h15-18h15
CIRQUE Les Chercheres H
1M al4 ans mer 18h15-19h45
e dzgztsgﬁi ; lun 17h15 & 18h45
ENFANTS / ; — Salle Timbanque
ADOS SIS lun 19h & 20h30
- dés 7ans
B mar 19h-22h
COUTURE A mar 19h30-22h30
Adultes Salle Timbanque
ADULTES % jeu 19h30 - 22h30
ven 13h45 a 16h45
15 ans et + sam 9h30-11h
ESCALADE S B
8 a4 ans sam 11h-12h30
GRAFF desag di’;S et | salle Timbanque B mer 14h-15h30
BODY FORME Adultes Salle de danse H lun 9h-10h
4-5 ans mer 14h-15h
6 ans mer 15h-16h
7 ans ) mer 16h-17h
Dojo H
8 ans mer 17h-18h
9a14 ans mer 18h-20h
15 ans et + mer 20h-22h
PING PONG 9a14 ans Les Cherchéres H jeu 16h45-17h45
Adultes ) jeu 17h-18h30
Ql GONG Dojo H :
Adultes jeu 18h45 - 20h15
RAP 15 a 25 ans Espace Jeunes M ven 19h-20h30
RUNNING 15 ans et + Yzeron H ven 18h45-20h15
THEATRE Adultes Espace Jeunes H mar 19h-21h
GROUPES AUTONOMES
CLUB D’ECHECS Tou-tes Espace Jeunes M Dim 10h-12h
PATOIS Adultes Salle Timbanque B lun 20h30-22h30
CRU-Xee I  Adultes | Salle Timbanque B I

22h30




<250 <500 <750 <1000 <1250 <1500 1500 <
171 174 177 180 183 186 189
182 185 188 191 194 197 200
182 185 188 191 194 197 200
213 216 219 222 225 228 231
161 164 167 170 173 176 179
161 164 167 170 173 176 179
202 205 208 21 214 217 220
202 205 208 21 214 217 220
202 205 208 21 214 217 220
202 205 208 21 214 217 220
21 214 217 220 223 226 229
21 214 217 220 223 226 229
160 163 166 169 172 175 178
151 154 157 160 163 166 169
161 164 167 170 175 176 179
161 164 167 170 173 176 179
182 185 188 191 194 197 200
182 185 188 191 194 197 200
217 220 223 226 229 232 235
217 220 223 226 229 232 235
161 164 167 170 17 176 179
195 198 201 204 207 210 213
195 198 201 204 207 210 213
81 84 87 90 93 96 99
185 188 191 194 197 200 203
247 250 253 256 259 262 265
Tarif unique 14 H : Hebdomadaire
Tarif unique 14 B : Bimensuel
\ . M : Mensuel
Tarif unique 14




LES STAGES KRAB’ LOUETTES
ENFANTS 7-10 ANS

Krab' Couture

Se familiariser avec [utilisation de
la machine a coudre, apprendre les
bases de la couture et confectionner
un objet personnalisé et "fait main"” :
tout un programme !

©Muc
13, 14 et 15 avril, de 9h a 12h

Krab' Pong

Au programme : matchs a théme,
viser des cibles, des tournantes

pour que tout le monde joue
avec tout le monde, des matchs
normaux avec des arbitres pour
travailler l'arbitrage. On ne va pas
s'ennuyer !

9, 10 et 11 février



Une nouvelle activité peut-étre ?

Vous ne trouvez pas d'activités ou d’horaires qui vous correspondent a la
MJC ou sur le territoire ? Et si vous la proposiez pour la saison prochaine ?
Que ce soit le temps d’un atelier ponctuel créatif, sportif ou une nouvelle
activité réguliére, la MJC est a I’écoute de vos souhaits. Elle peut vous
accompagner pour la mettre en place et la partager avec d’autres.

\_ VA
R

Groupe Autonome Activités réguliéres
et vie de la maison

Ce nouvel espace de gouvernance est une belle occasion de créer du lien avec
les adhérent-es, croiser les activités existantes, imaginer des projets collectifs
ou des événements originaux et peut-étre un peu fous. Faites vivre vos idées,
valorisez vos savoir-faire et construisons ensemble une MJC a votre image.
Pour cela, une seule chose a faire, passez nous voir, un appel, un mail, la MJC
c’est la votre !

La MJC vit grace a 'engagement de ses adhérent-es et le Groupe Autonome
c’est aussi un espace convivial ou vous pouvez prendre part aux décisions et
faire bouger la vie de la maison. Apportez vos idées, vos compétences, lancez
des projets, construisez collectivement un lieu vivant, ouvert a tou-tes, fidele
aux valeurs d’éducation populaire et d’'engagement partagé.




EVENEMENTIEL

Son & Lumiere
10, 11, 12, 13, 14 aolt 2026

Le Son & Lumiere est un événement
bénévole se déroulant chaque été a
St Martin en Haut. C’est un spectacle
vivant de deux heures joué en plein
air, théatre de différentes scénes au
rythme du son et de la lumiere le
tout cloturé par un magnifigue show
pyrotechnique.

Chague année, c’est une nouvelle
histoire imaginée de toute piéce
qui prend vie sur le site médiéval de
Rochefort, transportant petit-es et
grand-es dans un univers riche en
couleurs !

Pres de 400 bénévoles s’investissent
autour de ce projet commun. Que
ce soit sur les costumes, les décors,

la pyrotechnie, le jeu d’acteur, la
danse, la technique son et lumiere,
I'intendance, la buvette ... c’est un
temps qui permet de créer des liens,
découvrir des talents cachés mais
avant tout, partager et apprendre
ensemble !

Vous souhaitez devenir bénévole ?
De nombreux réles sont faits pour
vous, selon vos envies et votre temps
libre, contactez-nous !



Marron Show & Lumiere

La Marron Show et Lumiere est
un spectacle bénévole et gratuit
proposé le soir du 8 décembre a
Saint Martin en Haut.

Venez découvrir les diffé-
rentes scénographies lumi-
neuses, ombres, danses et
acrobaties aériennes !

Groupe Autonome
Culture et Evenementiel

Le Groupe Autonome Culture &
Evénementiel de la MJC est un espace
ou les projets culturels prennent vie
grace aux bénévoles, élu-es et salarié-es
de la MJC. Que ce soit dans le cadre du
Marron Show, du Son et Lumiére ou tout .
autre événement porté ou co-porté par Location de costumes
I'association, chacun-e peut y apporterses L€ local costumes vous ouvre
idées, apprendre et construire ensemble, ~ S€s portes. Venez deécouvrir
dans un esprit d’éducation populaire. nos costumes de differentes

époques, cultures, planétes.
Ce groupe permet de s’impliquer vraiment Nos permanences d'ouverture
dans la vie de la MJC, de partager des  toute I’anne:e, aux Chgrmattes,
compétences, des envies, de prendre des route de Sainte Catherine :
décisions collectives. Ici, vous pourrez s les mercre_dis de 16h a 18h
vous impliquer pour la culture sur le * les samedis de 10h & 12h
territoire, tout en créant des liens avec Renseignement a la MJC.
d’autres passionné-es.



“ Personne n’éduque personne,
personne ne s’éduque seul, les
hommes s’éduquent ensemble
par I'intermédiaire du monde ”

Paulo Freire

NMaison
des Jeunes &
de la Culture

Horaires d’ouverture
mardi et jeudi 14h30 a 16h30
mercredi et vendredi de 14h a 19h

Contacts

Place du Plon

69850 Saint-Martin-en-Haut
04 78 48 51 27
www.mjc-smeh.fr
mjcstmartinenhaut@gmail.com
@ @mjcsaintmartinenhaut

Jeunesse

animjcstmart@gmail.com

@ @mijc.saintmartinenhaut
@EJstmartinenhaut

Activites
activites.mjcstmart@gmail.com

Son & Lumiere
festival-stmartin@gmail.com
@SonEtLumiereSaintMartinEnHaut
@ @son_lumiere_st_martin
www.son-et-lumiere.fr
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